
Radu Diana, clasa a IV-a, Palatul Copiilor Bistrița 

 

Sarmale zburătoare 

 

Sarmale zburătoare, în apă de mare! 

Praf zburător, strecurat încetișor. 

Eu zic să o luăm de la început: 

Rețetă făcută de un cuc! 

Întâi și întâi, varza se taie ușor, 

Ca și cum ai face-un mărțișor. 

După aceea, se face compoziția: 

Patru bețe șugubețe, 

Carne zburătoare, cu un pic de sare. 

Îl chemăm și pe Cepelică 

Să ne ajute să alegem o ceapă frumoasă și gustoasă. 

Amestecăm ingredientele,  

Adăugăm niște sare zburătoare. 

Luăm un pumn de compoziție 

Și umplem o foaie de varză! 

 

Se pun la fiert timp de 7 ore. 

După cele 7 ore, iei o farfurie 

Și le pui încetișor. 

Ai grijă să nu zboare! 

Poftă bună la sarmale! 


