Radu Diana, clasa a IV-a, Palatul Copiilor Bistrita

Sarmale zburatoare

Sarmale zburatoare, in apa de mare!
Praf zburator, strecurat Incetisor.
Eu zic sd o luam de la inceput:
Reteta facuta de un cuc!

Tntéi si intai, varza se taie usor,

Ca si cum ai face-un martisor.
Dupa aceea, se face compozitia:
Patru bete sugubete,

Carne zburatoare, cu un pic de sare.
il chemam si pe Cepelica

Sa ne ajute sa alegem o ceapa frumoasa si gustoasa.
Amestecam ingredientele,
Adaugam niste sare zburdtoare.
Ludm un pumn de compozitie

S1 umplem o foaie de varza!

Se pun la fiert timp de 7 ore.
Dupa cele 7 ore, iei o farfurie
Si le pui Incetisor.

A1 grijd sd nu zboare!

Pofta buna la sarmale!



